Co to jest AA?

jest to wspdlnota mezczyzn 1 kobiet, ktorzy
dzielg si¢ nawzajem swoim do§wiadczeniem, si-
ta 1 nadzieja, aby rozwigza¢ swoj problem 1 in-
nym pomaga¢ w wyzdrowieniu z alkoholizmu.
Jedynym warunkiem uczestnictwa we wspolno-
cie jest che¢ zaprzestania picia. Niema w AA
zadnych sktadek ani optat, utrzymujemy si¢ sa-
mi z naszych dobrowolnych datkow Wspolnota
AA nie jest zwigzana z zadng sekta, wyznaniem,
partia, organizacja lub instytucja, nie angazuje
si¢ w zadne publiczne polemiki, nie zajmuje
stanowiska w jakichkolwiek sporach. Naszym
najwazniejszym celem jest trwaé w trzezwosci 1
pomagac innym alkoholikom w jej osiggnigciu.

Jak zacz¢lo si¢ AA :

Powstalo w 1935 roku dzigki maklerowi z
Nowego Jorku i lekarzowi z Ohio (obaj juz nie
zyja) ktorzy byli beznadziejnymi” pijakami Oni
zatozyli AA aby pomaga¢ innym, ktorzy cier-
pieli na chorobe alkoholowg 1 utrzyma¢ wtasng
trzezwo$¢. AA wyrosto z autonomicznych grup
najpierw w USA, a potem na calym $wiecie.
Aktualnie liczbe czlonkéw ocenia si¢ na ponad
3 miliony w okoto 98 tysigcach grup w 146 kra-
jach.

Czy AA moze Pomoc kazdemu ?

Nasze doswiadczenia wskazujg na to, ze AA to
nowy sposob zycia bez alkoholu, to program
realizowany z powodzeniem przez setki tysiecy
kobiet 1 mezczyzn, ktorzy stosujac si¢ do niego,
osiggaja powodzenie. Jest on skuteczny w kaz-
dym miejscu $wiata wobec kazdego czlowieka,
bez wzgledu na jego pozycje spoleczng i sytu-
acje w jakiej si¢ znajduje.

........... Mam na imi¢ Ryszard i jestem alkoholi-

kiem. Zwracam si¢ do Ciebie przyjacielu, ktory
masz problem z alkoholem. Zaczynasz dostrze-
ga¢, ze w Twoim zyciu dzieje si¢ co$ niedobre-
go. Zaniedbujesz dom, prace, siebie. Po kaz-
dym pijanstwie obiecujesz zonie, (mg¢zowi)
matce, sobie ze juz nigdy wigcej, ze to byt
ostatni raz. Nie starcza Ci jednak sit i woli
Chcesz przesta¢ pi¢, jednak nie mozesz. Zwra-
cam si¢ réwniez do Ciebie przyjacielu, ktory
stracite§ wszystko: rodzing, przyjaciol, zdrowie.
Stracile§ moze rzecz najwazniejsza: nadziejg.
Wydaje Ci si¢ , Ze niema wyjscia z tego przera-
zajacego zakletego kregu. Wszystko to co dzi-
siaj wy przezywacie bylo nie tak dawno jeszcze
moim udziatem. Jestem alkoholikiem. Bylem na
dnie.

Dzi¢ki Wspolnocie
Dzisiaj nie pije

i chce kazdemu z was powiedziec : sprobuj
i1 Ty. Nie jeste$ jeszcze przegrany !
Jeszcze zyjesz !!!

....mam na imi¢ Ola i jestem alkoholiczka, czg-
sto zastanawiatam si¢ dlaczego pitam i wiecie
co?: Pitam ze szczgscia, a statam si¢
nieszczesliwa, pitam z radosci, a stalam si¢ smut-
na, pitam Zeby by¢ towarzyska, a obrdcito si¢ to w
ktétnie, pitam zeby czu¢ si¢ wniebowzigta, a ob-
récito si¢ to w piekto, pitam Zeby zapomnie¢, ale
mysli mnie wyprzedzity, pitam zZeby rozwigzad
problemy, ale te jeszcze bardziej urosly, pitam
zeby by¢ wolna, a statam si¢ Uzalezniona.

Kiedy trafitam do wspolnoty AA moje zycie
zaczeto nabiera¢ dopiero sensu. Powoli zacze-
tam odzyskiwac siebie i zy¢ tak jak wlasciwie
I wiecie co?

zawsze chcialam zy¢.

Wygralam zycie!
Dzisiaj nie pije!

Dwanascie pytan, na ktore
tylko Ty mozesz odpowiedzie¢:

1.

Czy kiedykolwiek postanawiate$ nie pi¢
tydzien i dhuzej, a udato Ci si¢ tylko
przez kilka dni ?

Czy chcialby$, zeby ludzie zajeli sig
swoimi sprawami, a nie Twoim piciem i
przestali mowi¢ Ci co masz robi¢ ?

Czy kiedykolwiek zmieniate§ rodzaj al-
koholu, majac nadziejg, ze to powstrzy-
ma Ci¢ od picia ?

Czy w ciagu ostatniego roku, po przebu-
dzeniu si¢, musiate$ skorzystac z
,.klina” ?

Czy kiedykolwiek zazdro$cile$ ludziom,
ktérzy pija i nie wpadaja z tego powodu
w klopoty ?

Czy miate$ w ciggu minionego roku pro-
blemy wynikajace z picia alkoholu?

Czy Twoje picie powoduje ktopoty ro-
dzinne?

Czy kiedykolwiek probowates wypi¢ na
przyjeciu ,,jeszcze jeden kieliszek®, bo
ciggle bylo Ci za mato?
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9. Czy wmawiasz w siebie, ze mozesz
przesta¢ pi¢ kiedykolwiek chcesz, mimo
Ze upijasz si¢ wbrew swojej woli ?

10. Czy kiedykolwiek nie bytes w pracy lub
w szkole z powodu alkoholu ?

11. Czy miate$ ,,urwane filmy” ?

12. Czy kiedykolwiek miate§ wrazenie, zZe
Twoje zycie byloby lepsze, gdyby$
nie pit ?

Jesli odpowiedziates ,,TAK” cztery lub wie-
cej razy, to prawdopodobnie masz juz pro-
blem z alkoholem, pamigtaj jednak, ze Tyl-
ko Ty sam(a) mozesz zdecydowal, czy
chcesz  przesta¢ pi¢ ? 1 czy AA jest dla
Ciebie ? Postaraj si¢ oceni¢ to na trzezwo!

MY ANONIMOWI ALKOHOLICY
ZWRACAMY SIE DO CIEBIE
Z PYTANIAMI:

CZY ALKOHOL JEST PROBLEMEM
W TWOIM ZYCIU ?

CZY MASZ SZCZERA CHEC
ZAPRZESTANIA PICIA ?

JELI TAK:
TO ZAPRASZAMY CIE NA MITYNG,

MY ALKOHOLICY JESTESMY
GOTOWI TOBIE POMOC.

*) W pierwsza sobote i niedziele¢ miesiacu maja
miejsce mityngi otwarte dla wszystkich zaintere
sowanych programem i sposobem zdrowienia z
alkoholizmu Anonimowych Alkoholikéw.
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Boze
uzycz mi:
POGODY DUCHA
abym godzil si¢ z
tym, czego nie moge
zmienic,
ODWAGI
abym zmieniat to co
moge zmienic,
i MADROSCI
abym odrdzniat jedno
od drugiego.

MIMYNGT W JE2VTKU POLSKIM
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Poniedziatek ~ godz. 18:00-20:00
Sroda godz. 19:00 — 21:00
*) Sobota godz. 17:00 — 19:00

Sobota godz. 17:00-19:00 AL - Anon
Anonimowe spotkania rodzin
i przyjaciot alkoholikow.

Gierkezeile 39 * 10585 Berlin
U-7 Richard — Wagner — Platz
(Beratungsstelle)
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Czwartek  godz. 19:30 —21:30
Hugo-Cassirer-Str.2 * 13587 Berlin
U-Bahn-7 Haselhorst
Autobus-Linia Nr. 236

*) Niedziela godz. 17:00 — 19:00
(Kosciot Sw. Dominika)
Lipschitzallee 74 * 12353 Berlin
U- 7 Lipschitzallee
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